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Henb 1

3aBTpak: MakapoHbI OTBapHbIe ChIPOM 200 11,17 10,28 31,78 264 0,14 206
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
ByTtepbpog ¢ maciom 50 3,06 9,43 18,27 170 - 1
Wtoro 14,29 19,73 61,15 478,44 0,17
3aBTpaK:
2 3aBTpakK: CoK 6/10uHbBIH 100 0,5 - 10,1 42,6 2 399
Oben; Cyn kapTodenbHbIN C 250 5,49 5,27 16,32 134,75 5,81 81
6000BBLIMHI
Tedtemn msacHbie B coyce Ne356 160 11,33 12,53 14,19 215 1,05 286
Puic orBapHo#i (rapHUp) 110 2,67 3,94 26,9 153,79 - 315
KommnoT 13 nMMoHOB 180 0,1 - 20,5 82,0 Tex
76
Xeb pxkaHoM 50 3,85 1,5 24,9 131,0
Wroro oben: 23,44 23,24 102,81 716,54 6,86
TTongHuk: Mo/10KO KUMsTUeHoe 200 6,08 5,42 10,07 113,33 2,73 400
ITeuenne 40 4,16 2,08 30,72 183,2
Nroro 10,24 7,5 40,79 296,53 2,73
TIOJIJTHUK:
YoKuH: Canat U3 KyKypy3bl 20 0,57 1,23 1,6 19,86 1,86 12
(KOHCEepBUPOBaHHOW)
Kaiua rpeuHeBast Bsi3kasi C 210 6,21 5,28 32,79 203 - 168
caxapoM U MacjioM
KoelHbIi1 HalTUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 101,11 1,3 395
XJ1e6 mIeHuYHbIH 40 3,08 1,2 19,92 104,8
Uroro yxuH: 13,02 10,38 70,26 428,77 3,16
Wroro 3a 61,49 60,85 285,11 1962,88 | 12,63
TIePBbI JIeHb:
Jensb 2
3aBTpakK: Karia maHHast xkugKast C 210 3,18 3,89 26,38 153 185
€axapoM U MacjioM
Kakao ¢ Mo/iokoM 200 4,2 3,62 17,28 118,66 1,6 397
Bytepbpoy c Mmaciom 40 2,45 7,55 14,62 136 - 1
C/TUBOYHBIM
Wroro 9,83 15,06 58,28 407,66 1,6
3aBTpakK:
2 3aBTpakK: HamiTok 13 MUNmoBHUKA 100 0,3 0,14 9,48 40,66 50 398
Ooben: CasaT 13 ropolika 3e1eH0ro 40 1,19 2,07 2,5 33,44 4,4 10
KOHCEPBUPOBAHHOTO
Bopir ¢ msicom 250 9,89 7,27 13,73 160 15,61 62
Kortnera peibHast 80 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255
KapTtodensHoe mtope (rapHup) 150 3,06 4,8 20,45 137,38 18,17 | 321
KommoT u3 cyxodpykToB 180 0,39 0,01 25,01 101,8 0,3 376
Xeb p>kaHow 50 3,85 1,5 24,9 131,0
Wroro oben:
28,47 18,91 93,38 660,62
38,72
TTongHuK: KodeitHbIi1 HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,67 15,95 101,11 1,3 395
X1eb MIieHUnYHBII 35 2,69 1,05 17,43 91,7
HWrtoro 5,85 3,72 33,38 192,81 1,3
TIOJITHUK:
YoKuH: CBIpDHMKH U3 TBOpOTa 180 33,64 22,8 20,52 421,2 0,45 231
Coyc cMeTaHHbIM 30 1,1 2,0 9,6 62,2 Tex7
0
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,96 2,6 15,9 98,8 1,33 394
X1e6 mIeHuYHbINA 15 1,15 0,45 7,47 39,3




Wroro yxxuH: 38,85 27,85 53,49 621,5 1,78

Wroro 3a 83,3 65,68 24791 1923,25 93,4

BTOpOU

JleHb:

JeHb 3

3aBTpakK: Karua prcoBasi Bsi3Kasi ¢ 210 3,09 4,07 36,98 197 168
caxapoM U MacjioM
KodeiiHbIi1 HamMTOK ¢ MoylokoM | 200 3,16 2,67 5,95 101,11 1,3 395
Bytepbpoy c maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 - 1
C/TUBOYHBIM

Utoro 8,7 14,29 67,55 434,11 1,3

3aBTpakK:

2 3aBTpaK: CoK abpHKOCOBBIH 100 0,5 - 12,7 52,6 4,0 399

Ooben: Cyn KapTodenbHbIi C 250 2,68 2,83 17,14 104,75 8,25 82
BEPMUIIIEJIBIO
JleHuBbIe rostyOIbI 200 17,65 11,3 25,32 273,75 25,03 | 298
Coyc cMeTaHHBIM C TOMaToOM 30 0,52 1,49 2,1 24,03 0,4 355
Ne355
KomnoT u3 cBeXxux sa0/10K 180 0,14 0,14 21,51 87,92 1,5 372
Xneb p)KaHOM 50 3,85 1,5 249 131,0

WToro oben; 24,84 17,26 90,97 621,45 35,18

IMonaHuk: Monoko KumsiueHoe 200 6,08 5,42 10,07 113,33 2,73 400
X1e6 mIeHuYHbINA 50 3,3 0,6 17,1 90,5

Wtoro 9,38 6,02 27,17 203,83 2,73

TIO/ITHUK:

YOKUH: CasiaT ©3 MOPKOBHM C CaxapoM 60 0,77 0,05 6,37 29,11 2,88 41
Onaziby € TOBUAJIOM 200 14,03 12,49 85,38 510,76 0,73 449
Yaii c caxapom 200/10 0,06 0,02 11,1 44,44 0,03 392

Utoro yxuH: 14,86 12,56 102,85 584,31 3,64

Wrtoro 3a 58,28 50,13 301,24 1843,7 46,85

TPeTHi fleHb:

JeHnb 4

3aBTpak: Kaia oBcsiHast Bsi3Kasi C 210 6,07 6,68 33,91 220 - 168
caxapoM U MacjioM
Kakao ¢ monokoM 200 4,2 3,62 17,28 118,66 1,6 397
ByTepbOpoj c Macyiom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
C/IMBOYHBIM U ChIPOM
POCCUMCKUM

Urtoro 16,95 18,75 70,58 518,66 1,71

3aBTpaK:

2 3aBTpaK: A6510K0 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368

Oben: CyT1l ¢ pbIOHBIMH KOHCEpBaMHU 250 8,59 8,4 14,33 167,25 9,11 87
TleueHb TylieHasi B CMeTaHe 100 15,7 6,4 2,4 125,6 Tex5

5

Karua pacceinuaras rpeuHeBast 130 7,45 5,28 33,49 211,31 - 313
(rapuup)
Komror U3 anenscHHOB 180 0,4 0,09 30,62 124,8 11,6 374
Xneb pxaHoi 50 3,85 1,5 24,9 131,0

HWToro oben; 35,69 21,58 95,62 717,16 30,74

TlongHuk: Kucenb 13 m10/j0B IMMOBHUKA 200 0,24 0,11 27,52 112,0 48,8 381
X1e6 mieHuYHbIH 35 2,69 1,05 17,43 91,7

Utoro 2,93 1,16 44,95 203,7 48,8

TIOJIJTHUK:

YoxuH: Casar U3 CBeK/IbI 60 0,85 3,65 5,01 56,36 5,7 6
KapTtodensHoe mrope 200 4,08 64 27,25 183 24,21 | 321
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,53 3,1 15,08 102,66 1,58 394
X1e6 mieHuYHbIH 15 1,15 0,45 7,47 39,3

UToro yxxuH: 8,31 10,78 46,34 316,9 23,55




Wrtoro 3a 65,88 55,58 285,86 1907,64 112,7

YyeTBePThIN 1

JleHb:

JeHb 5

3aBTpax: Omret HaTypanbHbIN 200 15,7 18,12 6,42 249,86 0,6 Tex4

2

KodeitHbIil HanmMTOK ¢ MojlokoM | 200 3,16 2,67 15,95 101,11 1,3 395
ByTtepbpog ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136 - 1
C/TUBOYHBIM

Wtoro 21,31 28,34 36,99 486,97 1,66

3aBTpaK:

2 3aBTpaK: COK BUIIITHEBBIA 100 0,7 0,2 11,4 50 7,4 399

Oben; Canar u3 cBekel KarryCThI C 60 0,84 3,04 5,41 52,46 19,47 | 20
MODKOBBIO
Cym xapTodesbHbIi € pucoBoi | 250 1,97 2,73 14,58 90,75 8,25 80
KpyTioi
JKapkoe —110 fomaliHeMy 220 27,53 7,47 21,95 265 8,97 276
Kucens u3 nosuia 180 0,07 - 20,05 80,54 0,06 383
Xneb pKaHOU 50 3,85 1,5 249 131,0

HWroro oben; 34,26 14,74 86,89 619,75 36,75

IMonanuk: Monoko KumsiueHoe 200 6,08 5,42 10,07 113,33 2,73 400
Bynouka gomaiHsis 50 3,64 6,26 26,96 179 - 469

Urtoro 9,72 11,68 37,03 292,33 2,73

TIOJIJTHUK:

YoxuH: Karia u3 niueHa u puca 200 6,32 10,18 26,34 223,16 Tex3
MoJiouHast xujkas («Ipy»xx0a») 2
Yaii c caxapom 200/10 0,06 0,02 11,1 44,44 0,03 392
X1e6 mIieHuYHbINA 50 3,3 0,6 17,1 90,5

Utoro yxuH: 9,68 10,8 54,54 358,1 0,03

Wrtoro 3a 77,67 65,76 226,85 1807,15 48,57

TISITBIN JIeHb:

JeHb 6

3aBTpak: Kara miennyHas >xuzkasi ¢ 210 4,40 4,06 31,93 182 185
caxapoM U MacjioM
Kakao ¢ moiokom 200 4,2 3,62 17,28 118,66 1,6 397
Bytepbpop c maciom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
C/TMBOYHBIM U CBIPOM
POCCHUNWCKUM

HUrtoro 15,28 16,13 68,6 480,66 1,71

3aBTpakK:

2 3aBTpaK: COK BUHOTPaIHBIN 100 0,3 0,2 16,3 68 2,0 399

Obex; Cym KapTodeTbHBIN C OBCIHOMH 250 2,79 3,28 16,39 106,25 8,25 80
KpYIou
Bedcrporanos 13 oTBapHOTO 160 20,68 16,57 4,38 249 0,01 278
Msca
MakapoHbl oTBapHbIe (rapHup) | 120 4,41 3,61 21,16 134,8 317
KoMIToT 13 CBeXUX S0/10K 180 0,14 0,14 21,51 87,92 1,5 372
Xeb p)kaHoU 50 3, 85 1,5 24,9 131,0

HWroro oben; 31,87 25,1 88,34 708,9 9,76

IMonaHukK: MoJI0KO KUTISTUeHoe 200 6,08 5,42 10,07 113,33 2,73 400
Badm 50 1,6 1,4 40,05 175,0

HWrtoro 7,68 6,82 50,12 288,33 2,73

TIOJIJTHUK:

YxuH: BuHerpet 0BOLLIHOM 200 2,73 12,35 16,88 189,6 20,5 45
Yaii c caxapom 200/10 0,06 0,02 11,1 44,44 0,03 392
X1e6 mieHuYHbINA 50 3,3 0,6 17,1 90,5

WToro yxuH: 6,09 12,97 45,08 324,54 20,53

Wroro 3a 61,22 61,22 268,44 1870,43 36,73

I1eCTOM JI€Hb:




Jenn 7

3aBTpax: Katiia rpeuHeBas Bsi3kasi C 210 6,21 5,28 32,79 203 168
caxapoM ¥ MacjioM
Kodetinbiit HaruToK ¢ MosokoM | 200 3,16 2,67 15,95 101,11 1,3 395
Bytepbpos ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 - 1
C/TUBOYHBIM

Utoro 11,82 15,5 63,36 440,11 1,3

3aBTpaK:

2 3aBTpakK: A6710K0 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368

Obex;: II1u 13 cBeXkel KarmycThbl C 250 1,74 4,88 8,48 84,75 18,46 | 67
KapTodeniem
Cydie u3 pribbI 80 12,81 6,41 3,29 122 0,26 368
Karua pacceinuaras pyucoBas 150 3,64 5,37 3672 209,9 315
(rapHyp)
KowmroT u3 miMoHOB 180 0,1 20,5 82,0 Tex7

6

Xeb p)kaHoM 50 3,85 1,5 249 131,0

HWroro oben; 22,54 18,16 93,89 629,65 18,72

TMonguuk: Kucens u3 nosugia 200 0,08 - 22,26 89,4 0,07 383
X71eb MIIeHnYHbIH 35 2,69 1,05 17,43 91,7

Utoro 2,17 1,05 39,69 181,1 0,07

TIOJIJTHUK:

YoxuH: Canat U3 KyKypy3bl 40 1,15 2,47 3,21 39,72 3,72 12
(KOHCepBHPOBAHHO)
3arekaHKa 13 TBOpOra 180 31,57 21,69 30,87 444,6 0,43 237
Coyc cMeTaHHBIM 30 1,1 2,0 9,6 62,2 Tex.7

0

Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,53 3,1 15,08 102,66 1,58 394
X71eb MIeHNYHbIH 15 1,15 0,45 7,47 39,3

WToro yxuH: 37,64 28,95 65,46 674,82 1,63

Wrtoro 3a 75,17 64,06 269,2 1969,68 31,72

celbMOM

JleHb:

[JeHb 8

3aBTpak: Kamma niieHHast >xuzkas ¢ 210 4,59 4,9 31,26 187 - 185
MacJIOM U CaxapoM
Kakao ¢ Mo/10KoM 200 42 362 17,28 118,66 1,6 397
Bytepbpo ¢ maciom 55 3,36 10,38 20,1 187 - 1
C/TUBOYHBIM

Utoro 12,15 18,9 68,64 492,66 1,6

3aBTpakK:

2 3aBTpaK: COK BUIIIHEBBIA 100 0,7 0,2 11,4 50 7,4 399

Oben: Cyn KapTodenbHEIH C 250 2,09 3,36 12,13 87,25 5,75 85
knerikamu Nel120
Pary oBouHoe 200 2,95 8,1 21,12 171,8 17,53 | 344
Kypa oTBapHas 60 13,56 10,2 - 146 - 300

Kommot u3 cyxodpykToB 180 0,39 0,01 25,01 101,8 0,3 376

Xneb pKaHoU 50 3,85 1,5 249 131,0

WToro oben; 23,48 23,17 83,16 637,85 23,18

ITonaHuk: Monoko KumsiueHoe 200 6,08 5,42 10,07 113,33 2,73 400

ITeuenne 50 5,2 2,6 38,4 229,0

Utoro 11,28 8,02 48,47 342,33 2,73

TTOJITHUK:

YoxuH: buTouky MaHHBIe 200 8,47 6,23 50,16 291 0,65 199
Cry1eHHOe MOJIOKO 15 1,08 1,27 8,4 48,0
Yaii c caxapom 200/10 0,06 0,02 11,1 44,44 0,03 392
X1e6 mIeHuYHbINA 35 2,69 1,05 17,43 91,7

WTtoro yxuH: 12,3 8,57 87,09 475,14 0,68

Wrtoro 3a 59,91 58,86 298,76 1997,98 35,59

BOCBMOM




JIeHb!

Jennb 9
3aBTpak: Bepwmuiens orBapHasi B MoJioke | 200 6,2 11,0 26,0 209,0 Tex3
SKUJIKast 5
KodeiiHbIil HanMTOK ¢ MojlokoM | 200 3,16 2,67 15,95 101,11 1,3 395
Bytepbpoj ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 - 1
C/TUBOYHBIM
HWrtoro 11,81 21,22 56,57 446,11 1,3
3aBTpaK:
2 3aBTpakK: HanuTok 13 NIMIOBHUKA 100 0,3 0,14 9,48 40,66 50 398
Obex: Bopir ¢ kapTodenem 250 2,04 5,0 14,1 109,75 8,78 58
Pri6a B MosiouHoMm coyce Ne352 | 80 10,85 45,9 3,0 108 0,52 251
KapTodensHoe mrope (rapHUP) 150 3,06 4,8 20,45 137,38 18,17 | 321
Kucesnb u3 nosuia 180 0,07 - 20,05 80,54 0,06 383
Xneb p)xaHoU 50 3,85 1,5 24,9 131,0
Wroro oben; 19,87 17,2 82,5 566,67 27,53
IMonaHuK: Yaii c caxapom 200/10 0,06 0,02 11,1 44,4 0,03 392
I'peHKU C cbIpoM 50 7,92 8,01 29,96 223,7 0,09 117
Wtoro 7,98 8,03 41,06 268,14 0,12
TIO/ITHUK:
YOKUH: CasiaT ©3 MOPKOBHM C CaxapoM 60 0,74 0,05 6,97 31,39 2,88 41
ITyvHr U3 TBOpOra C pucoM 200 29,46 19,88 37,86 448 0,38 236
[xem 20 0,12 - 13,6 53,0
KowmroT 13 cyxodpyKToB 200 0,44 0,02 42,28 113,0 0,4 376
WToro yxuH: 30,76 19,95 86,19 645,39 3,66
Wrtoro 3a 70,72 66,54 275,9 1966,67 82,88
JIeBSThIN
JleHb:
Jensb 10
3aBTpax: OmreT HaTypanbHbIN C 200 15,34 18,98 19,78 310,58 1,64 219
3eJIeHbIM FOPOLLKOM
Yaii c TMUMOHOM 200 0,13 0,02 11,3 45,55 3,14 393
ByTtepbpog ¢ maciiom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CJIMBOYHBIM U CHIPOM
POCCUMCKUM
HWtoro 22,15 27,45 50,47 536,13 4,89
3aBTpakK:
2 3aBTpaK: banan 100 1,5 0,5 21,0 95 10,0 368
Obex; Cyn KapTodensHbIH 250 2,34 2,82 16,63 101,25 12,0 77
Kotieta pyb/sieHHast U3 ITULIBI 80 12,07 12,63 12,60 2120 0,53 305
MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,52 4,51 26,47 168,61 - 317
Kommnor u3 cBexux sidjiok 180 0,14 0,14 21,51 87,92 1,5 372
Xneb p)xkaHo 50 3,85 1,5 24,9 131,0
HWroro oben: 23,92 21,6 102,11 634,78 13,5
ITongHuk: Kucens 13 noeujia 200 0,08 - 22,26 89,0 0,07 383
KopyKHK MOIOUHBIN 75 4,89 8,43 46,48 281 0,05 496
HUrtoro 4,97 8,43 68,74 370,4 0,12
TIONITHUK:
YxuH: Kara mimeHHast »kuikasi 210 4,59 4,9 31,26 187 - 185
MacJIOM U caXxapoM
Kakao ¢ mojiokoM 200 4,2 3,62 17,28 118,66 1,6 397
X1e6 mIeHuYHbIH 50 3,3 0,6 17,1 90,5
Utoro yxuH: 12,09 9,12 65,64 396,16 1,6
Wrtoro 3a 64,63 67,10 307,96 2033,47 30,11
JlecsThIN
JleHb:
HWrtoro 3a Bech 678,2 631,08 2764,19 19423,75 | 531,4
TepUoz; 2




CpefHee
3HaueHMe 3a
TIeproz;:

67,49

63,1

276,41

1942,37

53,14

Copep>xaHue
6€/IKOB, KHUPOB,
YI7IeBOJOB B
MEHIO 3a MepUoj
B % oT
KaJIOPUHHOCTH




