
«Формирование у детей потребности в ЗОЖ 
через различные формы работы по физическому 

воспитанию»

«От жизнерадостности, 
бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, 
мировозрение, умственное 

развитие, прочность 
знаний, вера в свои силы».  

    В.Сухомлинский


Venice Beach

Topher Mohr and Alex Elena

YouTube Audio Library

Pop

177.38092



o  Работа с родителями



Физкультурный уголок



Зарядка

«Мы зарядкой заниматься 
Начинаем по утрам. 

Пусть болезни нас боятся, 
Пусть они не ходят к нам»



 Физкультурные занятия занятия
«Здоровые дети – здоровая нация! »



Теоретическая часть





Занятия на свежем воздухе
«Свежий воздух 
малышам 
Нужен и полезен! 
Очень весело 
гулять!
И никаких 
болезней!»



Прогулки





Бодрящая гимнастика после дневного сна

 «Чтоб совсем проснуться - нужно 
потянуться» 



Физкультминутки, упражнения на восстановление дыхания

«Носиком 
дышу, 
Дышу 
свободно, 
Глубоко и 
тихо –
 Как угодно» 



Самостоятельная двигательная активность, индивидуальная работа



Традиционные праздники
 



Дни здоровья, досуг





Информация для родителей



Перспектива:
 продолжать уделять большое внимание укреплению 

здоровья воспитанников через различные формы работы по 
ЗОЖ (бодрящая гимнастика, физкультурный досуг);

 пополнять уголок нетрадиционными атрибутами для 
поддержания интереса ребёнка;

  пропагандировать здоровый образ жизни среди родителей 
через различные формы работы.



Спасибо за 
внимание!
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