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Возраст 2 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Длительность 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 
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Физическая культура 3 12 96 3 12 96 3 12 96 3 12 96 

Познавательное 

развитие  

1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Математика 1 4 32 1 4 32 1 4 32 2 8 64 

Развитие речи 1 4 32 1 4 32 2 8 64 2 8 64 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - - - - - - - 2 8 64 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

Музыка 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

Общее 

количество занятий 
10   10   11   14   

Общая 
продолжительность 

2 ч. 30 
мин. 

  3ч.20 
мин. 

  5 ч. 00 
мин 

  7 ч. 00 
мин. 

  

Возраст 1 младшая группа 

Длительность 10 минут 

Образовательная деятельность в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

Физическая культура 3 12 96 
Познавательно-речевое 3 12 96 

Изобразительная деятельность 2 8 64 
Музыка 2 8 64 

Общее количество занятий 10   

Общая продолжительность 1ч. 40 минут   
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